TecT no Ou3nN4YeCcKOM KyJibType
opna ctypeHTtoB CMO0 c oTBeTammu

COopHUK TecTOoBbLIX BOMPOCOB No ®u3nyeckom KynbType Ans CTYAEHTOB
cno

MpaBWNbHLIN BAapUAHT OTBETA OTMEYEH 3HAKOM +

1. K oTnuuntenbHbiM nNpu3Hakam ¢u3n4eckKon KysbTypbl OTHOCHAT:

a) BblcOKMe OOCTUXEHUS .

b) 3apencTBOBaHME NPUPOAHLIX CWUN OIS BOCCTAHOB/IEHWS OpPraHuM3Mma.
C) + YeTKO OpraHM30BaHHbLIN U BOCMPOM3BOAUMBLIN MOPSAAOK ABUXEHUMN.
2. MATb ONMMNUUCKUX KONel SABAAITCA CUMBOJIOM:

a) + Cow3a KOHTUHEHTOB M BCTPEYY YYAaCTHUKOB Ha COCTA3aHUAX.
b) NaTn NPMHUMNOB ONMUMMUNCKOIrO ABWUXEHUSA .

c) OCHOBHbIX LBETOB Ha ¢narax cTpaH-y4dacTHuy OnuMnuapbl.

3. Kako# cTapT no npaBunaMm copeBHOBaHuW paeTcs npu Oere Ha
DJIMHHbIE AUCTAHUUK?

a) + Bbicokun.

b) Huskun.

c) Bug cTapta BblOMpaeT caM y4yacCTHUK.

4. Ipe npoxopuna 3umHAa Onumnuaga B 2014 ropy?
a) B lNepmaHuu.

b) + B Poccum.

c) B OuHnaHpun.
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5. MecTtom npoBepeHus [lpeBHerpeyeckux ONUMNUUCKUX UTp SABNSAETCA:
a) Cnapra.

b) + OnuMnusa

C) AQWHBI.

6. Pa3mepbl BoNenbonbHOM nnowapku:

a) 6 M x 12 ™.

b) 9 M x 12 M.

c) + 9 M x 18 M.

7. DpeBHenwen dopmou opraHusauum (U3N4YEeCKOU KyJbTYpbl CHYMTAT:

8. 3popoBbii 0Opa3 XU3HU 3TO:

a) + 0TKa3 oT BpefHbIX MNpuUBbLIYEK, cobOnwoeHUMe pexuMa Tpyna W
oTAObIXa.

b) ®usnyeckaa M ymMCTBEHHAsi aKTUBHOCTb.

C) 3aKanuMBaHue opraHusMa U nNpaBwuiibHOE NUTaHUe.

9. Kakue ¢a3bl 6era Ha KOpoTKMe AUCTAHUUU SABNAINTCA NPaBUJIbHLIMK?
a) Crapt, cTtaptoBbin pa3ber, 6er no guctaHuun, OGUHULKMPOBAHMUE.
b) + CrapT, pa3roH, ¢uHUMWMpPOBaAHME.

c) CrapToBbiM pa3ber, 6er no gucTaHuum, QUHMWHBLIA PbIBOK.

TecT 10. Kakas Harpapa Bpy4Yanacb nobeputenio Ha pAPEeBHUX
ONMMNUNUCKUX Urpax?



a) + BeHOK 3 BeTBeil ONMBKOBOr0O fepeBa.

b) Kybok, Memanb u [QEHEXHbn Npu3.

c) BeHOK u3 naBpoBOro pepesa.

11. Kakou BuMp NpbIXKOB B OJIMHY C pa3dbera He cyuwectByeT?

a) + COrHyBwuUCH.

b) MNporHyswuchb.

c) CorHys Horwu.

12. BnepBbie O0nMMNUMUCKME Urpbl B HaweW CTpaHe COCTOSANIUCb B:
a) 1976 ropy B Coum.

b) + 1980 rogy B Mockse.

c) Mpepnonaranocb npoBectu B 1944 rogy, HO 6bNM OTMEHEHb MO
npuynHe 60€eBbLIX OENCTBUN.

13. Jlerkas aTneTtuKka He BKJKw4YaeT B cebs cnepywowme Bupbl cnopra:
a) [pbIXKM N MeTaHu4.

b) ber, xopbba.

Cc) + MHorobopbe.

14. B kakoi 06yBu BbIXOAAT HAa CTAPT CMNOPTCMEHbI-6eryHbl?

15. K OCHOBHbIM PU3NYECKUM KayeCcTBaM 4esioBeKa OTHOCATCSHA:



a) beicTpoTa, akKKypaTHOCTb, BbIHOC/AMBOCTb, Cuna.
b) + CMenocTtb, rubkoctb, ObiICTpOTa, cuna.
C) BbIHOCIMBOCTbL, NOBKOCTb, Cuna, rubkocCcTb, ObICTpOTa.

16. Kakoe KONM4YeCTBO WUIrpPOKOB M3 OAHOW KOMaHAObl MOXeT
OQHOBpPEMEHHO HaxoauTbCsA Ha Oacketb6onbHoM nnowapke?

17. Kpocc — 3ato Oer:

a) + [lo nepeceyeHHOW MECTHOCTM.
b) C yckopeHueMm.

c) o pgopoxke BOKpYr cTaguoHa.

18. Kakoro peinctBuss nepep PUHANbHLIM yCUAMEM MNPU METAHUU He
cyuwecrtByeT?

a) Pasbera.

b) + lNpenBapuTenbHOro BpalWEeHus .

c) Ckauyka.

19. MNpu bere Ha KOpPOTKME AUCTAHUMM 3anpewaeTcs:
a) + 3aberaTtb Ha cOCefH OOPOXKY.

b) 3agepxuBaTb fObiXxaHue.

c) OrnapbiBaTbhCA.

TecT-20. OcHOBHOe ¢$u3NYeckKoe KayecTBO — 3TO:

a) Cuna.



b) PabotocnocobHOCTH.
Cc) + 3pOoposbe.

21. Npu paBHOM cyeTe B Oacketbone K OCHOBHOMY BpeMeHU Cyfabs
MoxeT poOaBuUThb:

a) 7 MUH.
b) 3 MuH.
c) + 5 MuH.

22. Kakoe peweHue npuHuMaeT Cyabsi, eCqM BO BpeMsi COpeBHOBaHUM
npu MeTaHuUM Konbs (MsYa, rpaHaTbl) CHapsAg Bbiwen 3a npepesnsl
nonsa?

a) Pe3ynbTaT 3acuyuTtaeTcsa.
b) bynet pa3peweH OONOSHUTENbHbIM OPOCOK.
c) + MNonbiTKa 3acymtaeTcsa, a pe3ynbTaT — HeT.

23. Ou3sunyeckoe pa3BUTUE XapaKTepusyerca chnepywowymmu
nokasaTensmu:

a) On3nM4yeckon nNOAroTOBSIEHHOCTbI, POCTO-BECOBbIMA OAHHBLIMM .

b) Pa3sutueM ¢usnyecknx KadecTB, raAPMOHMUYHLIM TENIOC/IOKEHUEM,
COCTOSSHWEM 3[0POBbA.

C) + AHTPONOMETPUYECKUMU [OAHHBIMM .

24. BnepsBble y4yactue cnoptcmeHoB u3 CCCP B 0nuMMnUMMUCKUX wurpax
COCTOANOCHb B:

a) 1960 ropy.
b) 1956.
c) + 1952 ropy.

25. WU3BecTHasA poccuicKas MpbIryHbs C WECTOM:



a) + EneHa WcuHbaesa.

b) AnekcaHppa Tpycosa.

c) Enu3aBeta TykTambluesa.

26. 30X — 3T0 cnocob6 xu3HepeATeNnbHOCTU, HanpaBJIEHHbIN Ha:
a) MoarotoBkKy K npo¢eccuoHanbHOW OEeATENbHOCTH.

b) + Pa3sButne ¢pusnyecknx KayecTB.

c) CbepexeHune M ynydweHue COCTOAHUA 3[00POBbLA YefnoBeKa.

27. TMNpbXOK B ANIMHY B JIErKOW aT/ieTUKe OCYWEeCTBNAETCA OOHUM
cnocob6oB:

a) + “HoxHuuamn” .

b) “lMepekaTtoM”.

c) “MNepewarunBaHunem”.

28. ber Ha pnMHHbIe U cpepHMe OUCTAHUMM HAYUHaeTCs C:
a) Xopga.

b) Onopbl Ha OOHY PYKY.

c) + Bbicokoro crapra.

29. WUrpa B backetbon HauymHaeTcsa C:

a) lpuseTcTBMUA.

b) + CnopHoro 6pocka B LeHTpe nong.

Cc) Pa3MuHKku.

Tect_30. CnopTt 3TO:

a) TpeHUpoBKU N PU3NYECKUe YrpaXHeHus .

b) yl'lpa)KHeHMﬂ, npaswjibHOE pOblXaHWE, OUETA.
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c) + [Owueta, ynpaxHeHusda, nNpaBusibHOe pOblXaHue. 3aHATUSA,
NMPOBOAWMBIE MO ONPEfesieHHbIM MnpaBuilaM C Yy4YeTOM YeCTHOW
pacCTaHOBKM cnocobHoCcTen M CuUN y4YaCTHUKOB.

31. O6s3atenbHbiMM Tectamu no OOM pnA CTYREeHTOB SABNAWTCA:
a) [pbXKn B OJINHY C MecTa
b) + ber Ha 100 M

c) MnaBaHue



