
Тесты  по  Санминимуму  с
ответами для учителей
Тестовые задания по Санминимуму для учителей

Правильный вариант ответа отмечен знаком +

1. Расстояние между рядами парт должен быть не менее:

1) 100 см

2) 50 см

+3) 60 см

4) 50-70 см

2. Учебная доска должна находиться на расстоянии ___ см от
первой парты:

1) 70

2) 100

+3) 240

4) 300

3. Наибольшая удаленность последней парты до учебной доски –

+1) 860 см

2) 350 см

3) 500-600 см

4) 1,0 м

4. Какого цвета должна быть меловая доска согласно СанПиН
2.4.2.2821-10?
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5. Объем учебной нагрузки для обучающихся 1-х классов должен
составлять:

1) Не более 5 уроков ежедневно

2) По 3 урока четыре дня в неделю и 4-5 уроков один раз в
неделю

+3) Не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 (за счет
урока физкультуры)

4) По 4 урока в течение всей недели

6.  Перерыв  между  последним  уроком  и  началом  занятий  в
кружках/секциях  составляет:

+1) 45 минут

2) 30 минут

3) 15 минут

4) 20 минут

7.  На  каком  уроке  первоклассникам  должны  преподаваться
наиболее сложные предметы?

1) 1

+2) 2

3) 3

4) 4

8.  Сколько  раз  в  течение  учебного  дня  можно  проводить



контрольные  работы?

1) 1-2

2) 2 через 1 урок

+3) Только 1 на 2-4 уроках

4) 1-ю на 1-ом уроке и 2-ю на 3-м уроке

9.  Согласно  нормам  СанПиН  продолжительность  одного  урока
(академического часа) в 2-11 классах не должна превышать:

1) 30 минут

2) 35 минут

3) 40 минут

+4) 45 минут

тест  10.  В  целях  оптимизации  работоспособности  и
предупреждения  переутомления  облегченным  учебным  днем
устанавливают:

+1) Четверг/пятницу

2) Среду

3) Вторник

4) Субботу

11. Перерыв между первой и второй сменами – ___ мин необходим
для:

1) Отдыха учителей

2) Подготовки к уроку

+3) Проведения влажной уборки и проветривания помещений

4) Оформления учебной доски



12.  На  выполнение  различных  видов  учебной  деятельности  в
начальной школе (1-4 классы) отводится не более:

1) 10-15 мин

2) 5 мин

+3) 7-10 мин

4) Нет верного ответа

13.  При  составлении  расписания  уроков  в  средних  классах
пользуются  шкалой  трудности  учебных  предметов,  по  которой
наивысший балл присужден:

1) Алгебре

2) Биологии

3) Геометрии

+4) Химии

14. Наполняемость класса не должна превышать ___ человек:

1) 20

2) 18

+3) 25

4) 30

15.  На  выполнение  домашних  заданий  (по  всем  предметам)  в
начальных классах не должен превышать максимум:

1) 1 ч

2) 3 ч

+3) 2 ч

4) 3,5 ч



16.  Сколько  экзаменов  в  день  положено  во  время  итоговой
аттестации и с какой периодичностью?

+1) По 1, через каждые 2 дня

2) По 2, через день

3) По 1, каждый день

4) По 2, через каждые 2 дня

17.  На  момент  приема  в  первый  класс  ребенку  должно
исполниться:

1) 6 лет

+2) 6,6 лет

3) Ровно 7 лет

4) Не имеет значения

18.  В  образовательных  организациях  с  углубленным  изучением
отдельных предметов, лицеях и гимназиях занятия проводятся:

1) В две смены

2) Преимущественно во вторую смену

+3) Только в первую смену

4) По усмотрению руководства

19. Продолжительность большой перемены должна составлять:

1) 15 мин

+2) 20-30 мин

3) 40 мин

4) 45 мин



тест-20.  Общий  вес  книг  и  письменных  принадлежностей,
помещаемых в портфель детей 1-2 классов, не должен превышать:

1) 2,0 кг

2) 3,5 кг

3) 3,0 кг

+4) 1,5 кг

21.  На  занятиях  для  образовательных  целей  запрещено
использовать:

22.  С  какой  периодичностью  работники  общеобразовательных
организаций проходят медицинский осмотр?

1) Каждый год

2) 1 раз в 3 года



+3) 1 раз в 2 года

4) 2 раза в год

23. Диагональ интерактивной доски должен составлять не менее:

1) 150 см

2) 120 см

3) 200 см

+4) 165,1 см

24. Максимально допустимая учебная нагрузка (в академических
часах, при 6-дневной неделе) во 2-4 классах –

1) 21 ч

2) 23 ч

+3) 26 ч

4) 18 ч

25. Перемены между уроками длятся:

1) 5 мин

+2) 10 мин

3) 15 мин

4) 7 мин

26.  Расстояние  от  глаз  до  тетради/книги  у  обучающихся
начальных  классов  должно  быть:

1) 15 см

2) 20 см

+3) 25-35 см



4) Нет верного ответа

27. К каким видам работ обучающиеся не допускаются?

28. В какую сторону должны быть ориентированы окна в классах?

1) Север

2) Северо-восток

3) Юг

4) Юго-восток

5) Правильные ответы 1) и 2)

+6) Правильные ответы 3) и 4)

29. Максимальное расстояние от окон до ученических парт –

1) 3,0 м

2) 4,0 м

3) 5,0 м

+4) 6,0 м

тест_30. В каких кабинетах допускается отсутствие инсоляции
(освещенности солнечным светом)?

1) Физики, химии, русского языка и литературы

2) Рисования и черчения, информатики, биологии

3) Биологии, математики, музыки



+4) Физики, химии, информатики, рисования и черчения


